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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



පපදින්න සහචඅවට පරිසරය

ෙබාෙහා් අය ෙමම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු ෙසායති (1) ජීවිතය අවුල් කරන රාගය, ඇබ්බැහිවීම් සහ විෙව්කෙයන් මා නිදහස් වන්ෙන් ෙකෙස්ද සහ (2) අවශ් ය 

ෙවනස්කම් කිරීමට මට බලය ලැෙබන්ෙන් ෙකෙස්ද, නැතෙහාත් මෙග් ජීවිතයට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලය ලබා ගන්ෙන් ෙකෙස්ද?

ආරම්භක කරුණ නම් ගැටලුව පිළිගැනීමයි, ගැටලුෙව් ෙභෟතික ප් රකාශනය පමණක් ෙනාව, මූල ගැටලුවයි. මූල ගැටළුව නම් "මම 

භාරව සිටිමි, මට ෙදවියන් වහන්ෙස් අවශ් ය නැත." ආදම් සහ ඒවට තිබූ ගැටලුව එයයි. ෙරා්ම 7 හි පාවුල් එයට එෙරහිව සටන් කළ 

අතර එය අපෙග් ගැටලුවයි.

යතුර යාෙකාබ් 4:6 හි දක්නට ලැෙබ්. පාඩෙම් ඉතිරි සියල්ල එම ෙශ් ර්ෂ්ඨ පාඨෙයන් පැන නගී. යාෙකාබ් පැවසුෙව්, "ෙදවියන් වහන්ෙස් උඩඟු අයට විරුද්ධ වන නමුත් ඔහු 

නිහතමානී අයට කරුණාව ලබා ෙදයි." එය නැවත පැවසීම වටී. "ෙදවියන් වහන්ෙස් උඩඟු අයට විරුද්ධ වන නමුත් ඔහු නිහතමානී අයට කරුණාව ලබා ෙදයි." ඔෙබ් 

ජීවිතෙය් බලයට යතුර නිහතමානිකම බවත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බලයට ඇති ප් රධාන බාධකය උඩඟුකම බවත් බයිබලය පවසයි, මන්ද උඩඟුකෙමන් පිරුණු 

පුද්ගලෙයකුට ෙවනස් වීමට ෙහා් වැඩිදියුණු වීමට අවශ් යතාවයක් ෙනාෙපෙන්. යෙමකු නිහතමානීව සිටින විට පමණක්, ඔහුට ෙවනස් වීමට බලය ලැෙබනු ඇත.

බයිබලෙය් උඩඟුකෙම් ආකාර ෙදකක් ගැන කතා කරනවා. ඇත්තටම ෙහාඳ ආකාරෙය් ආඩම්බරයක් තිෙයනවා. ඔබ එය විශ්වාස ෙනාකරන්ෙන් නම්, ගලාති 6:4 ෙහා් 2 කියවන්න.

ෙකාරින්ති 7:4. යහපත් ආකාරෙය් උඩඟුකම ආත්ම ෙගෟරවය, ෙහාඳින් කරන ලද කාර්යයක් සඳහා තෘප්තිය සහ අන් අය සාර්ථක වන ආකාරය දැකීෙමන් ලැෙබන සතුට 

සමඟ සමාන ෙව්. බයිබලෙය් ෙදවරක් ෙහා් තුන් වතාවක් පමණක් උඩඟුකම ඒ ආකාරෙයන් සඳහන් කර ඇති බව ඔබට ෙපෙන්. සියයට අනූනවයක්ම, ඔබට උඩඟුකම ඉතා 

සෘණාත්මක ආකාරයකින් සඳහන් වනු ඇත, එහිදී එය උඩඟුකම, ආත්මාර්ථකාමිත්වය, අහංකාරය ෙහා් ආත්මාර්ථකාමිත්වය සමඟ සම්බන්ධ ෙව්. යෙමක් ෙමෙස් පැවසීය, 

"ඔබට එය වැළඳී ඇති විට, එය අෙනක් සියල්ලන්ම අසනීප කරන එකම ෙරා්ගය ආත්මාර්ථකාමිත්වයයි." ප් රසිද්ධ සහ වැදගත් පුද්ගලයින් ගණනාවක් ෙදස බැලීෙමන්, 

ෙකෙනකුට පහසුෙවන් ෙගාදුරක් විය හැකි ආකාරය දැක ගත හැකිය.

මෙග් පරම්පරාෙව් ෙහා් ඊට ඉහළ පරම්පරාෙව් ඔබ වැනි මුහම්මද් අලි මතකද, අලි ඔහුෙග් උච්චතම අවධිෙය්දී ෙකාතරම් ආඩම්බරෙයන් හා ආඩම්බරෙයන් සිටියාද? 

කතාෙව් කියැෙවන්ෙන් අලි වරක් ගුවන් යානයක ගමන් කළ බවත් එය ගුවන් ගත වීමට ආසන්නව තිබූ බවත්ය. ගුවන් ෙස්විකාව අලි ෙවත පැමිණ, "සර්, ඔබට ඔෙබ් 

ආසන පටිය බකල් කිරීමට සිදුෙව්වි" යනුෙවන් පැවසුවාය. අලි ඔහුෙග් සාමාන් ය නිර්භීත, ප් රදර්ශන ශිල්පී විලාසෙයන්, "සුපර්මෑන්ට ආසන පටි අවශ් ය නැහැ" යැයි 

පැවසීය. එයට ගුවන් ෙස්විකාව පිළිතුරු දුන්ෙන්, "සුපර්මෑන්ට ගුවන් යානයක් අවශ් ය නැහැ" යනුෙවනි. ඔහු පටිය බකල් කෙළ්ය.

උඩඟුකම අන් අය තුළ දැකීම ඉතා පහසුය, නමුත් අප තුළ එය දැකීම දුෂ්කර ය, නමුත් එය එහි තිෙබ්. එය මූලික මිනිස් ගැටලුවක් පමණක් 

ෙනාෙව්, එය ඔෙබ් මූලික ගැටලුවයි, එය මෙග් ද මූලික ගැටලුවයි.

ෙවනත් ගැටළු වලට තුඩු ෙදන උඩඟුකම.

1.උඩඟුකම පුද්ගලික වර්ධනය වළක්වයි.

ඔබ සිතන්ෙන් ඔබට එය සම්පූර්ණෙයන්ම ලැබී ඇති බවත් ෙවනස් වීමට, වර්ධනය වීමට ෙහා් දියුණු වීමට අවශ් ය ෙනාවන බවත්ය. ඔෙබ් ආත්මය තුළ ආඩම්බරයක් වාසය කරයි. 

කවුරුහරි කිව්වා, "හිස ඉදිමීමට පටන් ගත් විට, මනස වර්ධනය වීම නතර ෙව්." ඔබට ෙමම පාඩම අවශ් ය බව දැන ගැනීමට ඇති එකම ස්ථිර ක් රමය නම් ඔබ එෙස් සිතන්ෙන් 

නැත්නම් පමණි.

සලෙමාන් ෙමෙස් පැවසීය: "තමාෙග්ම ඇස්වලට ප් රඥාවන්තෙයකු ෙපෙනනවාද? ඔහුට වඩා ෙමා්ඩෙයකුට බලාෙපාෙරාත්තුවක් ඇත." (හිෙතා්පෙද්ශ 26:12) 

"හික්මවීම පිළිගන්නා ජීවනයට යන මාර්ගය ෙපන්වයි, නමුත් නිවැරදි කිරීම ෙනාසලකා හරින්නා අන් අයව ෙනාමඟ යවයි." (හිෙතා්පෙද්ශ 10:17) ෙමම පද 

ෙදක එක්ව පවසන්ෙන් උඩඟු පුරුෂයා ෙහා් ස්ත් රිය ස්වයං ඇගයීෙමන් පමණක් ගමන් කරන බවයි. ඔවුන් සිතන්ෙන් ඔවුන් දැනගත යුතු සියල්ල දන්නා 

බවත් කිසිදු උපෙදසක් ලබා ගැනීෙම් ෙත්රුමක් නැති බවත්ය.

ඔබට විවාහ ගැටළු තිෙබ් නම් සහ ඔබ ඒ ගැන කිසිෙවකු සමඟ කතා ෙනාකරන්ෙන් නම්, එය ආඩම්බරයකි. ඒ සියල්ල පිරිසිදු හා සරලයි. ඔබට මූල් ය 

දුෂ්කරතා තිෙබ් නම් සහ ඔබ ඒ ගැන උපෙදස් ලබා ෙනාගන්ෙන් නම්, එය ඔෙබ් ආඩම්බරය පමණි. ඔබ ඔෙබ් රැකියාෙවන් අසමත් වන්ෙන් නම්,



පාසල, ෙහා් යම් සම්බන්ධතාවයක් සහ ඔබ එය වසන් කිරීමට උත්සාහ කරනවා නම්, එය ආඩම්බරයයි. ෙබාෙහා් විට අපි බුද්ධිමත් වීමට වඩා බුද්ධිමත් ෙලස ෙපෙනන්නට 

කැමතියි. බුද්ධිමත් වීමට මාර්ගය නිහතමානී වීමයි. උඩඟුකම ෙකෙනකු වර්ධනය වීම වළක්වයි.

2.උඩඟුකම මෙග් සබඳතා විනාශ කරනවා.

සියලු සම්බන්ධතා ගැටුම් සහ අසමගිෙය් මුල උඩඟුකමයි. ඔබ උඩඟුකමින් ක් රියා කරන විට, ඔබ ඉල්ලීම් කරන, අනුකම්පා විරහිත, 

පිළිකුල් සහගත සහ රළු වීමට නැඹුරු ෙව්.

සුෙඛා්පෙභා්ගී අවන්හලක ෙව්ටර්වරෙයකුට ආඩම්බරකාර පුද්ගලෙයක් සලකන ආකාරය ඔබ කවදා ෙහා් දැක තිෙබ්ද? එය පිළිකුල් සහගතයි, ඔවුන් ඉල්ලීම් කරනවා, කවදාවත් සෑහීමකට පත් 

ෙවන්ෙන් නැහැ.

උඩඟුකම අපව අමනාපකම් තබා ගැනීමටත් ලකුණු තබා ගැනීමටත් ෙපාළඹවයි. එය අපට වැරදි බව පිළිගැනීමට ෙනාහැකි කරයි. "උඩඟුකම නිසා ඇති වන්ෙන් ආරවුල් 

පමණි." (හිෙතා්පෙද්ශ 13:10) මම එය නැවත කියමි. "උඩඟුකම නිසා ඇති වන්ෙන් ආරවුල් පමණි."

විවාහයක සෑම තර්කයකටම ෙහා් ආරවුලකටම මුල උඩඟුකමයි. ඔෙබ් ස්වාමිපුරුෂයා ෙහා් බිරිඳ අර්ධ වශෙයන් නිවැරදි බව ඔබ පිළිගැනීමට 

කැමති නැහැ. අපට අපෙග් ආඩම්බරය ගිල දැමිය හැකි නම්, ෙබාෙහා් පවුල් ගැටුම් විසඳා ගත හැකිය.

ෙම් සිද්ධිය කී වතාවක් රඟපාලා තිෙයනවද කියලා ඔයා හිතනවාද? තරුණෙයක් කැරලිකාර ෙවලා තාත්තාට අකීකරු ෙවනවා, එතෙකාට තාත්තා 

ෙක්න්ති අරන් "ෙගදරින් එළියට යන්න, ආපහු එන්න එපා" කියනවා. ඒ ෙදන්නා ෙකාච්චර කාලයක් ඈත් ෙවලාද කියලා කවුද දන්ෙන්, ෙමාකද ඒ 

ෙදන්නෙගන් කාටවත් ඉංග් රීසි භාෂාෙව් තිෙයන "මම වැරදියි. මට සමාෙවන්න" කියන ෙම් අමාරුම වචන හය බෙලන් එළියට දාන්න බැරි නිසා. 

උඩඟුකම සබඳතා විනාශ කරනවා, උඩඟුකම ආතතිය සහ කාංසාව ඇති කරනවා.

ඔවුන් ෙකාපමණ කාලයක් ඈත් ෙවනවාද කියලා කවුද දන්ෙන්, ෙමාකද ඔවුන්ෙගන් කිසිෙවකුට භාෂාෙව් ඇති දුෂ්කරම වචන හතර උච්චාරණය කිරීමට බල 

කළ ෙනාහැකි නිසා: "මම වැරැද්දක් කළා. මට සමාෙවන්න."

ආඩම්බරෙයන් පිරුණු පුද්ගලෙයකුෙග් අවධානය ෙයාමු වන්ෙන් තමා ෙකෙරහි ය. එය මෙග් තත්වය සහ මෙග් ප් රතිරූපය ෙකෙරහි ය. ෙද්ශපාලනඥයින්ට දැන් දඟකාර ෛවද් යවරු 

සිටිති. ඔවුන්ට සත් යය ගැන තැකීමක් නැත; ඔවුන්ට අවශ් ය වන්ෙන් ප් රතිරූපය නිවැරදි වීමට පමණි. ප් රතිරූපය යනු සියල්ලයි. නමුත් එය සැබවින්ම අනාරක්ෂිත බවක් සහ පහත් 

බවක් ෙපන්නුම් කරයි.

ඔයා කවදා හරි FOX, CNN ෙහා් ෙවනත් නාලිකාවක ෙලා්ක ව් යාප්ත සමුළු ෙහා් එක්සත් ජාතීන්ෙග් රැස්වීමක් නරඹලා තිෙයනවද? ෙම් ටින්ෙහා්න් 

ඒකාධිපතියන් සහ කුඩාම රටවල තානාපතිවරු ෙ◌ගත්තම් ෙප්ළි අටක් සහ පදක්කම් 40 ක් සහ ෙමම දීප්තිමත් ෙලස සරසන ලද නිල ඇඳුම් සමඟ 

ෙපළපාළි එනවා ඔබට ෙපෙනනවා, නමුත් ෙවනත් රටවල ජනාධිපතිවරු සහ තානාපතිවරු නිහතමානී අඳුරු ඇඳුමකින් පමණක් පැමිෙණති. ඇයි? 

ඔවුන්ට කිසිෙවකු විශ්මයට පත් කිරීමට අවශ් ය නැහැ. ඔවුන් ආරක්ෂිතයි.

ඔබ කවදා ෙහා් FOX, CNN ෙහා් ෙවනත් නාලිකාවක ෙලා්ක සමුළුවක ෙහා් එක්සත් ජාතීන්ෙග් රැස්වීමක කුඩා රටවල ඒකාධිපතියන් සහ තානාපතිවරුන් 

බාර් ෙප්ළි අටක් සහ පදක්කම් හතළිහකින් දීප්තිමත් ෙලස සරසා ඇති නිල ඇඳුම් වලින් ෙපළපාළි යනවා දැක තිෙබ්ද? අෙනක් අය නිහතමානී අඳුරු 

ඇඳුමකින් ඇතුළු ෙවති. ඇයි? ඔවුන්ට කිසිෙවකු විශ්මයට පත් කිරීමට අවශ් ය නැත. ඔවුන් ආත්ම විශ්වාසෙයන් සිටිති.

මෙග් ප් රියතම කතුවරෙයකු වන ෙටා්නි කැම්ෙපා්ෙලා් ෙමෙස් පැවසීය, "අභිමානය ෙබාෙහා් විට අප වඩාත්ම ආදරය කරන අය විනාශ කරයි." ෙදමාපියන්ෙග් 

ආඩම්බරය දරුවන්ෙග් විනාශයට ෙහ්තු විය හැක. අෙනක් අයට වඩා තමන් උසස් බව ඔප්පු කිරීමට උත්සාහ කරන අය ෙබාෙහා් විට තම දරුවන් ෙම් සඳහා 

ෙයාදා ගනී. කැම්ෙපා්ෙලා් ෙගාස් අප දැනටමත් දන්නා ෙද් පැහැදිලි කරයි. "තම දරුවන්ෙග් ෙශ් ර්ණි හරහා, දරුවන්ෙග් ක් රීඩා ජීවිතය හරහා, දරුවන්ෙග් 

සුන්දරත්වය හරහා සහ ඔවුන්ෙග් අභිවෘද්ධිය සඳහා එය කරන මුවාෙවන් ෙකාපමණ ෙදමාපියන් ආඩම්බරෙයන් ජීවත් වී ඇත්ද? ඔවුන් තමන්ෙග්ම ෙපෟද්ගලික 

ආත්මාර්ථකාමිත්වය පුම්බා ගනිමින් සිටින අතරම, ඔවුන්ෙග් මනස විනාශ කර ගනී." කැම්ෙපා්ෙලා් අවසන් කරන්ෙන්, "සතුට ෙබාෙහා් විට ආඩම්බරෙය් 

ෙගාදුරක්" යනුෙවනි.

හිෙතා්පෙද්ශ 29:25 පවසන්ෙන් අන් අය ඔබ ගැන සිතන ෙද් ගැන සැලකිලිමත් වීම භයානක ෙදයක් බවයි. උඩඟුකම කාංසාව සහ ආතතිය ඇති කරයි, මන්ද මම එක් 

රූපයකට අනුව ජීවත් වීමට උත්සාහ කළත්, ඇතුළත මම ෙවනත් ෙදයකට මුහුණ දුන්ෙනාත්, මම ආතතියට, අෛධර්යයට සහ කලකිරීමට පත් ෙවමි.

ඊට ෙවනස්ව, අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙය්සුස් කන්ද උඩ ෙද්ශනාෙව්දී පැවසූ පළමු ෙදය නම් "නිහතමානී අය සන්ෙතා්ෂවත්ය" යන්නයි.



නිහතමානීකම තුළින් සතුට

ඔබව බැඳ තබා ඇති ෙද්වල් වලින් ඔබ නිදහස් වීමට යන්ෙන් නම්, ඔබ නිහතමානී මානසිකත්වයක් වර්ධනය කර ගැනීමට පටන් ගන්නා ෙතක් 

ඔබට එය කිරීමට ක් රමයක් ෙනාමැත. පාඩෙම් සැබෑ හරය ෙමයයි.

1.ඔෙබ් දුර්වලතා අවංකව හඳුනා ගන්න .

"තමාෙග් පාප සඟවන්නා සමෘද්ධිමත් ෙනාෙව්, නමුත් ඒවා පාෙපාච්චාරණය කර අත්හරින තැනැත්තාට කරුණාව ලැෙබ්." (හිෙතා්පෙද්ශ 28:13) ඔබ ඔෙබ් 

දුර්වලතා පිළිගන්ෙන් නැත්නම්, ඔෙබ් සදාකාලික අධ් යාත්මික අසාර්ථකත්වෙය් ක්ෙෂ්ත් ර පිළිගන්ෙන් නැත්නම්, ඔබට ෙහා් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ඒවා මත 

ක් රියා කිරීමට ෙනාහැකි වනු ඇත.

"නංගි, මට බයයි මම නිෂ්ඵලකෙම් පාපයට වැරදිකරුෙවක් කියලා" එයාෙග් නංගිට කියපු ෙයාවුන් විෙය් පිරිමි ළමයාෙග් කතාව මට ෙගාඩක් ආසයි. ඇය ඔහු දිහා බලලා 

ඇහුවා, "ඔයා, නිෂ්ඵලකම, ෙකාෙහාමද?" ඔහු කිව්වා, "ෙහාඳයි ෙමාකද මම කණ්ණාඩිය ළඟින් යන හැම වතාවකම, මම නතර ෙවලා බලාෙගන 'වාව්, ෙමාන 

ෙමා්ඩෙයක්ද' කියලා කියනවා මට ෙත්ෙරනවා." ඇය හිනා ෙවලා කිව්වා, "නෑ, ඒක නිෂ්ඵලකම ෙනෙවයි, ඒක ෙනාදැනුවත්කම විතරයි."

අද රෑ නින්දට යන්න කලින් ඔයාලා ෙගාඩක් ෙදෙනක් වැඳලා යාච්ඤා කරලා කියනවා, "ස්වාමීනි, මම අද පව් කරලා තිෙයනවා නම්" කියලා. එතනම නවතින්න, නවතින්න, 

හිතන්න. "නම්" කියන එක අතහරින්න, ෙමාකද ඒ ගැන කිසිම ප් රශ්නයක් නැහැ, ඔයා අද පව් කරලා තිෙයනවා. ඔයාෙග් ජීවිෙත් පාපය, විෙශ්ෂෙයන්ම සදාකාලික පාපය, 

ඔයා ඇඳුම් ආයිත්තම් කට්ටලයට පුරවන්න හදන පාපය හුදකලා කරන්න කාලය ගන්න. සමහර විට ඒක ඔයාෙග් කාමමිථ් යාචාර සම්බන්ධය ෙවන්න පුළුවන්, සමහර විට 

ඒක ඔයාෙග් ෙබාරු කියන දිව ෙවන්න පුළුවන්, සමහර විට ඒක ෙදමව්පිෙයකුෙග් ෛවරය ෙවන්න පුළුවන්, සමහර විට ඒක රැකියාෙව්දී බිඳුණු සම්බන්ධතාවයක් ෙවන්න 

පුළුවන්, නැත්නම් ඔයා නැති බව මවාපාන ෙදයක් ෙවන්න පුළුවන්. ඒක ෙම්සය මතට ෙගනල්ලා ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙය් දිග හරින්න. ඔයා ඔයාෙග් දුර්වලකම 

පිළිගන්නකම්, ඔයාට අව් යාජ නිහතමානීකම දැනගන්න බැරි ෙවයි.

2.ඔෙබ් ශක්තිය යථාර්ථවාදීව තක්ෙස්රු කරන්න .

උඩඟුකම පදනම් වී ඇත්ෙත් තමා පිළිබඳ වැරදි තක්ෙස්රුවක් මත වන නමුත් නිහතමානිකම සත් යය මත පදනම් ෙව්. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "ඔබ සත් යය 

දැන ගනු ඇත, සත් යය ඔබව නිදහස් කරනු ඇත." පාවුල් ෙමෙස් පැවසීය: "ඔබ ගැන ඕනෑවට වඩා ඉහළින් ෙනාසිතන්න, නමුත් සන්සුන් විනිශ්චයකින් ඔබ ගැන 

සිතන්න." (ෙරා්ම 12:3) ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, ඔබ කවුද යන්න පිළිබඳව යථාර්ථවාදී වන්න. සමහර අය සිතන්ෙන් නිහතමානිකම පහත් මට්ටෙම් සංකීර්ණයක් 

බවයි. නිහතමානිකම යනු "අෙන් මම කාලකණ්ණි, භයානක, ෙනාවටිනා ෙහා් කිසිවක් නැත. මම පරණ පණුෙවක් පමණයි" යැයි ෙනාකියයි. ඒක ඇත්ත ෙනෙවයි. ඔබ 

පණුෙවක් ෙනාෙව්, ඔබ කිසිවක් ෙනාෙව්, ඔබ යමක්. ෙය්සුස් වහන්ෙස් නිකම්ම මිය ගිෙය් නැත. මැවිල්ෙලන් අද්විතීය අප සෑම ෙකෙනකුම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපෙයන් 

නිර්මාණය කර ඇත. කාරණය නම් ඔබට ශක්තීන් ඇත. අප සියල්ලන්ටම තිෙබ්. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඒවා අපට ලබා දුන් නමුත් අපි අංශවලින් ද දුර්වල ය. නිහතමානිකම 

යනු ඔෙබ් දුර්වලතා ගැන අවංක වීම සහ ඔෙබ් ශක්තීන් ගැන යථාර්ථවාදී වීමයි.

බාස්කින් ෙරාබින්ස් වල ඇවිද ගිය ෙපාඩි ෙකල්ලෙග් කතාව මට ෙගාඩක් ආසයි. කවුන්ටරෙයන් උඩට ෙප්න්ෙන් නැති නිසා එයාට කිව්වා, "සර්, මට අතින් 

අසුරන ලද පයින්ට් එකක් ඕෙන්, පියනක් නෑ, හැන්දක් විතරයි." යාළුවා ඇය දිහා බලලා ඇහුවා, "ෙහාඳයි ෙපාඩි ෙකල්ෙල්, ඔයාට ඒ ඔක්ෙකාම කන්න පුළුවන් 

කියලා විශ්වාසද?"

"ඔව්, ඔව් සර්," ඇය කිව්වා. "ඔයාට ෙප්නවා ඇති මම පිටතින් ඉන්නවට වඩා ඇතුළතින් ෙගාඩක් ෙලාකුයි කියලා."

උඩඟුකම යනු ඔබ ඇතුළතින් සිටිනවාට වඩා පිටතින් ඔබ ෙබාෙහා් විශාල බව මවාපෑමයි. "සෑම මිනිෙසකුම තමාෙග්ම ක් රියාවන් පරීක්ෂා කළ යුතුය, එවිට ඔහුට තමාව 

ෙවනත් ෙකෙනකු සමඟ සංසන්දනය ෙනාකර තමා ගැන ආඩම්බර විය හැකිය." (ගලාති 6:4) ඒක මෙග් ජීවිත පාඨවලින් එකක්. ෙහාඳ ආකාරෙය් ආඩම්බරයක් ද තිෙබ්. 

පාවුල් කිව්වා, ඔබ ඔෙබ්ම හැකියාවන් භුක්ති විඳිනවා, ඔෙබ්ම සාර්ථකත්වයන් භුක්ති විඳිනවා, ෙහාඳින් කළ කාර්යයක්, නමුත් සංසන්දනය ෙනාකරන්න. සංසන්දනය 

ෙනාකිරීමට ෙහ්තු ෙදකක් තිෙබ්.

අ. ඔබ තරම් ෙහාඳින් රැකියාවක් ෙනාකරන ෙකෙනකු ඔබට සැමවිටම ෙසායා ගත හැකි අතර ඔබ ඒ ගැන ආඩම්බර වනු ඇත.

ආ. ඔබට වඩා ෙහාඳින් රැකියාවක් කරන ෙකෙනකු ඔබට සැමවිටම ෙසායාගත හැකි අතර ඔබ අෛධර්යයට පත් වනු ඇත.

ෙදවියන් වහන්ෙස් කියනවා, මම ඔයාව ඒ ෙදන්නෙගන් එක්ෙකෙනක් ෙවන්න කැමති නැහැ කියලා. මම ඔයාව සම්පූර්ණෙයන්ම අද්විතීය කළා. ඔයා හිම පියලි වෙග්, 

ෙදන්ෙනක් එක වෙග් නැහැ. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය ඔයා ඔයා ෙවන්න විතරයි. ඔයා ඔයා ෙවන්න බැරි නම්, ඔයා කවුද? අනිත් අය එක්ක සංසන්දනය කරන්න එපා 

- ඔයා ආඩම්බර ෙවයි නැත්නම් අෛධර්යමත් ෙවයි.

ගලාති 6:4 කියන්ෙන් කීකරු ෙවන්න අමාරු ආඥාවක්, විෙශ්ෂෙයන්ම තරඟකාරිත්වය මත සියල්ල ෙගාඩනැගී ඇති සංස්කෘතියක. අවංකවම 

කිව්ෙවාත්, ඇමරිකාෙව් අපිට ඕන කරන්ෙන් ඉහළම බල්ලන් විතරයි. අපිට ඕන රන් පදක්කම්ලාභීන් විතරයි. අපිට ඕන අවුරුද්ෙද් අෙලවිකරු විතරයි. 

සරත් සමෙය්දී පාපන්දු ක් රීඩාෙව්දී කැමරාව පැත්තකට යන විට ඔවුන් ඒ පැත්ත පැත්තට හැෙරන විට, සියලුම ක් රීඩකයින් ඒ හිස්වැස්ම ගලවා 

හැෙරනවා ඔබ නරඹනවා. ඔවුන් ෙමාකද කියන්ෙන්? ඔවුන්ෙග් කණ්ඩායම් වාර්තාව හතර සහ හත විය හැකියි, නමුත් ඔවුන් බලනු ඇත



කැමරාව දිහා බලලා "අපි අංක එෙක්, අපි අංක එෙක්" කියලා කියනවා. පාපන්දු ක් රීඩකෙයක් කැමරාව දිහාට හැරිලා "අපි අංක හතර, අපි අංක 

හතර, අපි ඒ ගැන ආඩම්බර ෙවනවා" කියලා කියනවා ඔයා කී පාරක් දැකලා තිෙයනවද? නෑ! නෑ! අංක එක ෙවන එක ෙනෙවයි, කවදාවත් 

ෙදවියන්ෙග් සම්මතය ෙවලා නෑ. ඒක තමයි ඔයාෙග් දුර්වලකම අවංකව පිළිගන්න එක, ඔයාෙග් ශක්තිය හඳුනාෙගන භාවිතා කරන එක.

3.ඔෙබ් සාර්ථකත්වයන් කෘතඥතාවෙයන් භුක්ති විඳින්න .

පාවුල් ඇසුෙව් "ඔබට ෙනාලැබුණු ෙද් කුමක්ද? ඔබට එය ෙනාලැබුෙන් නම්, ඔබ එය ලබා ගත්තාක් ෙමන් ඔබ පුරසාරම් ෙදාඩන්ෙන් මන්ද?" (1 ෙකාරින්ති 4:7) 

පාවුල් පැවසූ ෙද් ඔබ දන්නවාද? ඔබට සහ මට ඇති සියල්ල ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට දී ඇත. අපි කියන්ෙන්, මම මෙග්ම අත් ෙදෙකන් මෙග් ව් යාපාරය 

ෙගාඩනඟා ගත්තා. ඒක මෙග් අදහස. නියමයි, නමුත් ඔබට ඒ මනස, ඔෙබ් ෙසෟඛ් යය ෙහා් ඔෙබ් අත් ෙකාෙහන්ද ලැබුෙණ්? ඒ සියල්ල ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් 

පැමිණිෙය්ය. ඔබව ඔබ ෙමන් කළ ඔෙබ් වර්ණෙද්හ නිර්මාණය කළ DNA ඔබට ෙකාෙහන්ද ලැබුෙණ්? කාරණය නම්, අප සැමට නිර්මාණකරු ජාන තිෙබ්, ඔබ 

විහිළුවට සමාව ෙදනවා නම්. නමුත් අපි ඒවා නිර්මාණය කෙළ් නැහැ, ෙදවියන් වහන්ෙස් කළා.

ඔබෙගන් කී ෙදෙනක් ඔෙබ් ෙදමාපියන් ෙතා්රා ගත්තාද, ඔබ ඉපෙදන තැන ෙහා් ඔබ ඉපදීමට යන විට? ඒ සියල්ල ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ලැබුණු තෑගි, ඔබ 

ඔවුන් සමඟ කරන ෙද් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට නැවත ලබා ෙදන තෑග්ගකි. එවිට නිහතමානීකම ජීවිතෙය් සාර්ථකත්වය භුක්ති විඳින නමුත්, එම සාර්ථකත්වෙය් 

ආරම්භය දැනෙගන එය කෘතඥපූර්වකව සිදු ෙව්. "සෑම යහපත් හා පරිපූර්ණ දීමනාවක්ම පියාණන්ෙගන් පැමිෙණ්." (යාෙකාබ් 1:17) අපි එය සහ තල්මසාෙග් 

පාඩම මතක තබා ගත යුතුයි. තල්මසා ඉහළට ෙගාස් පිඹීමට පටන් ගත් විට, ඔහු වීණාවකට ලක් ෙව්. එක් මිනිත්තුවකට ඔබට වීරෙයකු විය හැකි අතර, 

ඊළඟ මිනිත්තුෙව්දී ඔබට ශුන් ය විය හැකිය. කිසි විෙටකත් අමතක ෙනාකරන්න, හෙලා් එකක් සහ නූලක් අතර ෙවනස අඟල් 12 ක් පමණි. අප කළ යුත්ෙත් 

අපෙග් සාර්ථකත්වයන් කෘතඥපූර්වකව භුක්ති විඳීමයි.

4.අන් අයට ආත්මාර්ථකාමී ෙලස ෙස්වය කරන්න .

1989 ඔක්ෙතා්ම්බර් මාසෙය්දී, Psychology Today සඟරාව මානසික අවපීඩනය පිළිබඳව විශිෂ්ට ලිපියක් පළ කෙළ්ය. එය අපෙග් සංස්කෘතිය බවට පත්ෙවමින් පවතින මහා 

මානසික අවපීඩනය පිළිබඳ වසංගතය ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කෙළ්ය. එය විෙශ්ෂෙයන් Baby Boom ජනගහනය ෙකෙරහි, වයස අවුරුදු 30 ත් 45 ත් අතර පුද්ගලයින් 

ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කෙළ්ය. Baby Boom පරම්පරාෙව් පුද්ගලයින් ඔවුන්ෙග් ආච්චිලා සීයලාට වඩා තුන් ගුණයකින් ෙහා් දස ගුණයකින් දරුණු මානසික අවපීඩනෙයන් 

ෙපළීමට ඉඩ ඇති බව ඔබ ෙත්රුම් ෙගන තිෙබ්ද? එය මට අමුතු ෙදයක් ෙලස ෙපෙන්, මන්ද අෙප් ආච්චිලා සීයලා මානසික අවපීඩනෙයන් ෙපළුණු අය වූ අතර, එක 

එළෙදනකෙග් කිරිවලින් දරුවන් දස ෙදෙනකු ඇති දැඩි කිරීමට අරගල කළ අය වූහ. මම අදහස් කෙළ්, එය පුදුම සහගත ෙනාෙව්ද?

එය තවදුරටත් ෙමෙස් පැවසීය, "එය පුද්ගලයා උසස් කර ඇති ඓතිහාසික හා සංස්කෘතික සිදුවීම් දක්වා ෙසායාගත හැකිය." ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, 

ලිපිෙය් සඳහන් වූෙය්, මානසික අවපීඩනය "මම" පරම්පරාෙව් - මම, මෙග් ප් රතිරූපය සහ මෙග් ඉලක්කවල ප් රතිඵලයක් බවයි. එය සරල පැරණි 

ආත්මාර්ථකාමිත්වය සහ උඩඟුකමයි. ඔවුන් ෙසායා ගත් ෙදය නම්, තමා තුළම ඔතා ඇති පුද්ගලෙයකු ඉතා කුඩා පැෙක්ජයක් සාදන බවයි.

"ජාතිය පිළිබඳ විශ්වාසය බිඳ වැෙටමින්, ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාසය ද වියැකී යමින් තිබියදී, අහස උසට නැෙඟන දික්කසාද අනුපාතය පවුල පිළිබඳ විශ්වාසය 

ඛාදනය ෙවමින් පැවතුනි. තම රට එතරම් බලවත් බවත්, පවුලට කල් පවතින එකමුතුකෙම් සහ සහෙයා්ගෙය් මූලාශ් රයක් විය හැකි බවත්, නැතෙහාත් ෙදවියන් වහන්ෙස් 

සමඟ සම්බන්ධතාවයක් වැදගත් බවත් මිනිසුන් තවදුරටත් විශ්වාස ෙනාකරන විට, අනන් යතාවය, තෘප්තිය සහ බලාෙපාෙරාත්තුව සඳහා ඔවුන්ට හැරවිය හැක්ෙක් ෙවන 

කුමක් ද? එවිට මිනිසුන්ට ඇත්ෙත් එක් විකල්පයක් පමණි; ඔවුන් තමන් ෙවතට හැෙරන අතර මානසික අවපීඩනය ඇති ෙව්."

එම සඟරාෙව්ම, "ආත්මාර්ථකාමිත්වෙයන් ඔබ්බට" යන නමින් තවත් ලිපියක් පළ විය. ෙමය "Psychology Today" බව මතක තබා ගන්න. එය කිසිදු විෙශ්ෂ ක් රිස්තියානි වටිනාකමක් 

ප් රවර්ධනය කිරීමට උත්සාහ ෙනාකරයි. නමුත් එහි සඳහන් වූෙය් අන් අයට උපකාර කිරීම මානසික අවපීඩනය ජය ගන්නා බවයි. ඇත්ත වශෙයන්ම, ලිපිෙය් සඳහන් වූෙය් ඔබ අන් 

අයට උපකාර කරන විට, එය ඇත්ත වශෙයන්ම ඔෙබ් ෙමාළෙය් එන්ෙඩාර්ෆින් නිර්මාණය කරන බවයි. ඔබෙගන් සමහරක් ධාවකයන් සහ ක් රීඩක ක් රීඩිකාවන් එන්ෙඩාර්ෆින් යනු 

කුමක්දැයි දනිති. එය ධාවකයන්ට වචනාර්ථෙයන් ඉහළ මට්ටමක ලබා ෙදන ෙහා්ෙමා්න රසායනිකයයි. ලිපිෙය් සඳහන් වූෙය් ඔබ ෙවනත් ෙකෙනකුට උදව් කිරීමට ස්ෙව්ච්ඡාෙවන් ඉදිරිපත් 

වන විට, ශාරීරිකව ඔබට එම ආකාරෙය්ම ෙදයක් ලැෙබන බවයි. "උදව් කිරීමට ස්ෙව්ච්ඡාෙවන් ඉදිරිපත් වීම මිනිසුන්ට ශාරීරිකව සහ චිත්තෙව්ගීයව ෙහාඳ හැඟීමක් ඇති කරයි. 

ධාවකෙයකුෙග් සන්සුන් භාවය ෙමන්, එය ඔෙබ් ෙසෟඛ් යයට ෙහාඳයි."

1989 දී Psychology Today ප් රකාශ කෙළ්, වසර 2,000කට ෙපර, පිලිප්පි 2 හි පාවුල් පැවසූ ෙද් නැවත ප් රකාශ කිරීම පමණි. "ආත්මාර්ථකාමී අභිලාෂෙයන් ෙහා් නිෂ්ඵල 

අහංකාරෙයන් කිසිවක් ෙනාකරන්න, නමුත් නිහතමානීව අන් අය ඔබට වඩා යහපත් යැයි සලකන්න. ඔබ සෑම ෙකෙනකුම ඔෙබ්ම අවශ් යතා පමණක් ෙනාව, අන් අයෙග් 

අවශ් යතා ෙකෙරහිද බැලිය යුතුය. ඔෙබ් ආකල්පය ක් රිස්තුස් ෙජ්සුස් වහන්ෙස්ෙග් ආකල්පයට සමාන විය යුතුය." (පිලිප්පි 2:3) පාවුල් පවසන්ෙන් නිහතමානිකම යනු ඔබ 

ගැන නරක ෙලස සිතීම ෙනාව, එය අන් අය ගැන වැඩිපුර සිතීම බවයි. අවධානය ෙයාමු වන්ෙන් මෙග් අවශ් යතා, මෙග් ආශාවන්, මෙග් අවශ් යතා මත වන අතර 

අවධානය ෙයාමු වන්ෙන් අන් අයට අවශ් ය ෙද් ෙකෙරහි ය. මම එය ෙමෙස් පැවසීමට කැමතියි: නිහතමානිකම යනු ඔබ ගැන අඩුෙවන් සිතීම ෙනාෙව්; නිහතමානිකම යනු 

ඔබ ගැන අඩුෙවන් සිතීමයි. ආදර්ශය ෙය්සුස් වහන්ෙස් ය.



සියලුම ෙප් ර්රිතයන් එම ඉහළ කාමරෙය් සිටියදී, එකිෙනකාෙග් පාද ෙස්දීමට තරම් ආඩම්බර වූ විට, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ඇතුළට ෙගාස්, ෙබ්සමක් සහ තුවායක් ෙගන, 

ඔවුන්ෙග් පාද ෙස්දීමට පටන් ගත්හ. ඔහ්, එය ඔවුන්ව ෙබාෙහා් අපහසුතාවයට පත් කෙළ්ය. නමුත් ආඩම්බර සහ අනාරක්ෂිත පුද්ගලයින්ට අන් අයට ෙස්වය කළ ෙනාහැක, 

ඔවුන් තමන් තුළම ඔතා ඇත. අප සෑම ෙකෙනකුම ස්වයං විමර්ශනය ගැන සැහැල්ලු විය යුතුය, එනම්, මා ගැන කුමක් කිව හැකිද? අපි ...

කිමිදී අන් අයට ෙස්වය කරන්න.

5.ස්ෙව්ච්ඡාෙවන් නිහතමානී වන්න .

"ස්වාමින් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි නිහතමානී වන්න, එවිට ඔහු ඔබව උසස් කරනු ඇත." (යාෙකාබ් 4:10) නිහතමානිකම යනු ෙත්රීමක් බවත්, එය ක් රියා පදයක් බවත් ඔබ දැකීමට මම 

කැමැත්ෙතමි. බයිබලෙය් ෙකාතැනකවත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් අපව නිහතමානී කරන ෙලස ඉල්ලා සිටින ෙලස අපට පවසා නැත, එය අප ෙතා්රා ගත යුතු ෙදයකි. අපි ක් රියා කිරීමට, 

කතා කිරීමට සහ සිතීමට ෙතා්රා ගනිමු, අපි නිහතමානී නම්, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අපව උසස් කරනු ඇත. එය විරුද්ධාභාසයක් ෙලස හැඳින්ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන්ෙන් ඉහළට 

යන මාර්ගය පහළට බවයි. මම මාවම නිහතමානී කරන තරමට, මම මෙග් දුර්වලතා පිළිගන්නා අතර මෙග් ශක්තීන් හඳුනා ගන්නා අතර, කෘතඥතාවෙයන් මෙග් සාර්ථකත්වයන් 

භුක්ති විඳින්ෙනමි, මම අන් අයට ෙස්වය කරන තරමට, ෙදවියන් වහන්ෙස් මාව ඔසවයි. නමුත් ප් රතිවිරුද්ධ ෙදයද සත් ය ෙව්, ඉහළට යන මාර්ගය පහළට යනවා ෙස්ම, පහළ යන 

මාර්ගය ඉහළට යනවා.

"විනාශයට ෙපර උඩඟුකමද, වැටීමට ෙපර අහංකාර සිතක්ද ඇත." (හිෙතා්පෙද්ශ 16:18) ඒ හිෙතා්පෙද්ශෙය් පුද්ගලාෙරා්පණ කීයක් ඔබ දැක තිෙබ්ද? මම 

ආඩම්බරෙයන් පිරී යාමට පටන් ගත් ෙමාෙහාෙත් සිට, මට සියලු පිළිතුරු ලැබී ඇතැයි සිතන ෙමාෙහාෙත් සිට, මම කල්ලිෙය් ෙකළවරට ඇවිද යාමට පටන් 

ගත් ෙමාෙහාෙත් සිටයි. ඔබට ෙදවියන් වහන්ෙස් අවශ් ය නැතැයි ඔබ සිතන්ෙන් නම්, ඔබට එය අවශ් ය වනු ඇත. ඔබට එය අවශ් ය වනු ඇත, එය කාලය 

පිළිබඳ ප් රශ්නයක් පමණි. ඔබ එය විශ්වාස කළත් නැතත් එය සත් යයකි. එය සිදුවනු ඇත. නමුත් ඔබ එය දැකීමට වැඩි කාලයක් බලා සිටින තරමට, 

ඔබට අහිමි වනු ඇත.

ෙකටිෙයන් කිවෙහාත් උඩඟුකෙම් නරකම ෙදය නම් එය ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට ලබා දීමට කැමති සියලු අපූරු ෙද්වල් කපා දැමීමයි. ෙදවියන් වහන්ෙස් උඩඟු අයට විරුද්ධ වන 

නමුත් ඔහු

නිහතමානී අයට කරුණාව ලබා 

ෙදයි. පාඩම #1197

පුදුමාකාර කරුණාව

ප්රශ්නය:

1.ෙදවියන් වහන්ෙස් යනු

ආදරය
ධර්මිෂ්ඨ (සාධාරණ)

සත් යය

දයාව
ඉහත සියල්ල

2.ෙදවියන් වහන්ෙස් තමන් කළ ෙද් සම්බන්ධෙයන් කිසිදු ආත්මාර්ථකාමිත්වයක් ෙහා් ආත්මාර්ථකාමීත්වයක් (උඩඟුකමක්) ෙනාමැතිව ෙහාඳ 

කාර්යයක් කිරීෙමන් සතුටු වන බවට කදිම උදාහරණයකි.

සත් යය

අසත් ය

3.ආත්මාර්ථකාමිත්වය, ආත්මාර්ථකාමිත්වය, අෙනක් සියල්ලන්ම ෙරා්ගි කරන එකම ෙරා්ගයයි.

සත් යය

අසත් ය

4.අසමගිය සහ සම්බන්ධතා ගැටුම් ඒවාෙය් මූලයන් උඩඟුකමද?

සත් යය

අසත් ය

5.උඩඟුකම විනාශ වන්ෙන්



වැඩිහිටි වන විට පරිණතභාවය 

අධ් යාපනය

ෙවෙහස මහන්සි වී වැඩ කිරීම

නිහතමානීකම

6.උඩඟුකම පදනම් වී ඇත්ෙත් වලංගු ස්වයං පරීක්ෂණයක් මත ය.

සත් යය

අසත් ය

7.උඩඟුකම යනු ඔබ ඇතුළතින් සිටිනවාට වඩා පිටතින් විශාල ෙලස ෙපනී සිටීමයි.

සත් යය

අසත් ය

8.උඩඟුකම යනු යටහත් පහත්කෙම් ප් රතිවිරුද්ධයයි.

සත් යය

අසත් ය

9.ෙකෙනකුට ආඩම්බර වීමට ෙහා් නිහතමානී වීමට ෙත්රීමක් කළ හැකිය.

සත් යය

අසත් ය

ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. ඉහත සියල්ල

2. සත් ය 3. සත් ය

4. ඇත්ත

5. නිහතමානිකම

6. අසත් ය

7. ඇත්ත 8. ඇත්ත

9. ඇත්ත

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ 
නගරය ___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.



______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් 

තැපැල් ලිපිනය ________________________________________


